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ଉ�ମ ଯ� �ଦାନ ପାଇଁ ବ�ବହାରିକ ସୂଚନା

ସେିଜାେ�ନଆିେର

ନଜିକୁ ସେିଜାେ�ନଆି ବଷିୟେର 
ଶ�ିତି କର�ୁ
�ାନ ଭଲ ଭାବେର ବୁଝବିା ଓ 
େରାଗୀ�ର ଉ�ମ ଯ� େନବାେର 
ସହାୟକ େହାଇଥାଏ।

େରାଗୀମାନ�ୁ ସଶ� କର�ୁ
େରାଗୀମାନ�ୁ �ାଧୀନ ଭାବେର 
କାଯର୍� କରିବାକୁ ଉ�ାହତି କର�ୁ। 
େସମାନ�ୁ ସହେଯାଗ କର�ୁ ଓ ସଶ� 
କର�ୁ।

ନଶିା �ବ� େସବନକୁ ଲୁଚା�ୁ ନାହ�
ନଶିା �ବ� େସବନ ଅବ�ା ଅଧକି ଖରାପ 
କରିପାେର/ ଚକିି�ାର ଫଳାଫଳେର 
ବ�ାଘାତ ସୃ� ିକରିପାେର। ଯଦ ିଆପଣ� 
େରାଗୀ�ର ନଶିା �ବ� େସବନ ଅଭ�ାସ 
ରହଥିାଏ ଆପଣ� ଡା�ର�ୁ ସୂଚନା ଦଅି�ୁ।

 ଚାପ କମ୍ କର�ୁ
ଚାପ�� େହବା ଉେ�ଜନା/ ହଂି� 
ଭାବ/ ଆ�ହତ�ା ଭାବନାକୁ ଉ�ଟ 
କରିପାେର।

ଔଷଧ େସବନ ତ�ାବଧାନ 
କର�ୁ
ପୁନଃ େଦଖା େଦବା ଏଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ଔଷଧ 
େସବନ ଯ�ପୂବର୍କ ତ�ାବଧାନ କର�ୁ 
ଏବଂ ଉ�ମ ଉପଶମ ସୁନ�ିତି କର�ୁ।

ପୁନବର୍ାର େଦଖାେଦବାର 
ଲ�ଣଗୁଡ଼କି ଅନୁ�ାନ କର�ୁ
ଯଦ ିଆପଣ େକୗଣସ ିଲ�ଣ ଉ�ଟ 
େହବା/ପୁନଃ େଦଖାେଦବା ଲ�� କର� ି
�ୁତ ନୟି�ଣ ପାଇଁ ତୁର� ଆପଣ� 
ଡା�ର� ସହ େଯାଗାେଯାଗ କର�ୁ।

ସେଚତନତା ସହେଯାଗୀ: ଏହାର ନମିର୍ାତା:


