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আরও ভােলা পিরচয�ার জন� পরামশ�

ি�েজাে�িনয়া

ি�েজাে�িনয়ার িবষেয় �ান 
অজ� ন কর�ন
�ান আরও ভােলা �বাধ গঠেনর এবং 
�রাগীর আরও ভােলা পিরচয�ার ��ে� 
সাহায� কের

�রাগীেদর স�ম কর�ন
�রাগীেদর �িনভ� রশীলভােব কাজ�িল 
করেত িদন। তঁােদর সহায়তা কর�ন 
এবং স�ম কর�ন।

মাদক �েব�র �নশা �গাপন 
করেব না
মাদক �েব�র �নশা িচিকৎসার 
ফলাফলেক আরও খারাপ/পথচ� �ত 
করেত পাের। যিদ �রাগীর মাদক �েব�র 
�নশা থােক তাহেল �স� িচিকৎসকেক 
জানান।

মানিসক চাপ কম কর�ন
মানিসক চাপ হঠাৎ উে�জনা / 
আ�মণা�ক মেনাভার / আ�হত�ার 
িচ�ার উে�ক ঘটােত পাের

ওষু ধ�িল খাওয়ার উপর নজর 
রাখুন
�রােগর প� নরাবৃি� এড়ােনার এবং 
আরও ভােলা আেরাগ� লাভ িনি�ত 
করার জন� ওষু ধ খাওয়ার উপর 
য�সহকাের নজর রাখুন।

প� নরাবৃি�র ল�ণ�িলর উপর 
রাখুন
যিদ আপিন উপসগ��িলর আরও খারাপ 
হওয়া / প� নরাবৃি� ল�� কেরন, তাহেল 
��ত িনয়�েণর জন� অিবলে� আপনার 
িচিকৎসেকর সে� �যাগােযাগ কর�ন।

সেচতনতা সহেযাগী: িনম�াতা:


