
িব� 
ি�েজাে�িনয়া িদৱস 
24 �ম’

�ৰাগত উৎকৃ� ���ষাৰ পৰামশ�

ি�েজাে�িনয়া 

ি�েজাে�িনয়াৰ স�ভ� ত িনজেক 
তথ�সম� � কিৰ �তালক
ইয়াৰ সম�ক �ােন �ৰাগীসকলক 
ভালদেৰ বু িজ �পাৱাত আৰ� অিধক 
ভালদেৰ ���ষা কৰাত সহায় কেৰ।

�ৰাগীসকলক সবল কিৰ �তালক
�ৰাগীসকলক কামেবাৰ িনজাববীয়াৈক 
কিৰবৰ বােব অন� �ািণত কৰক। 
�তওঁেলাকৰ লগত সহেযাগ কৰাৰ 
লগেত সবল কিৰ �তালক।

িনচাযু � �ব�ৰ অপব�ৱহাৰ 
ল� কু ৱাই নাৰািখব
িনচাযু � �ব�ৰ অপব�ৱহােৰ িচিকৎসাৰ 
ফলাফল �শাচনীয় কিৰব/ অৱনিত 
ঘটাব পােৰ। �ৰাগীৰ িনচাযু � �ব� 
ব�ৱহাৰৰ সমস�া থািকেল আেপানাৰ 
িচিকৎসকক অৱগত কৰক।

মানিসক চাপ কম কৰক
মানিসক চােপ উে�জনা/ 
আ�মনা�কতা/ অ�হত�াম� লক 
িচ�া-চচ� াৰ �েকাপ বৃি� কিৰব পােৰ।

ঔষধ-পািতৰ ওপৰত চকু  ৰাখক 
অস� খেটা প� ব�ৰ অৱ�াৈল ঘূ িৰ �যাৱােটা 
�ৰাধ কিৰবৈল আৰ� খুওব ভালদেৰ 
আেৰাগ� �হাৱােটা িনি�ত কিৰবৈল 
ঔষধ-পািতেবাৰত সাৱধােন নজৰ 
িদয়ক।।

অস� খেটা প� ব�ৰ অৱ�াৈল ঘূ িৰ 
�যাৱাৰ ল�ণেবাৰ মন কৰক
ল�ণেবাৰ �শাচনীয় �হ পৰা/ অস� খেটা 
প� ব�ৰ অৱ�াৈল ঘূ িৰ �যাৱােটা আেপানাৰ 
চকু ত পিৰেল, ত� ৰে� িনয়�ণ কিৰবৰ বােব 
ততািলেক আেপানাৰ িচিকৎসকৰ লগত 
�যাগােযাগ কৰক।
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