
ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੇਨੀਆ

ਕੀ ਤੁਸ� ਅਕਾਦਿਮਕ, ਪੇ�ੇਵਰ ਅਤੇ/ਜ� ਸਮਾਿਜਕ 

ਕੰਮਕਾਜ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹੋ?

ਕੀ ਤੁਸ� ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਸੁਣਦੇ ਹੋ, ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰਦੇ ਹੋ ਜ� ਸੁੰਘਦੇ ਹੋ ਜੋ �ਥੇ ਨਹ� ਹੈ?

ਕੀ ਤੁਸ� �ੱਕੀ ਹੋ ਗਏ ਹੋ, ਗੁੱਸੇ ਿਵੱਚ ਹੋ ਗਏ ਹੋ ਅਤੇ 

ਪੀੜਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

ਕੀ ਤੁਸ� ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤ� ਇਸ ਤਰ�� ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ?

ਜੇ ਅਿਜਹਾ ਹੈ, ਤ� ਤੁਹਾਨੂੰ 

      ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੇਨੀਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ



ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੇਨੀਆ ਕੀ ਹੈ?
ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੇਨੀਆ ਇੱਕ ਿਚਰਕਾਲੀਨ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰ ਹੈ ਜੋ ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਵ� ਸੋਚਦਾ ਹੈ, ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੇਨੀਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਅਿਜਹਾ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨ�  

ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਗੁਆ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੇਨੀਆ ਹੋਰ ਮਾਨਿਸਕ 

ਿਵਕਾਰ� ਵ�ਗ ਆਮ ਨਹ� ਹੈ, ਲੱਛਣ ਬਹੁਤ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸਿਕਜ਼ੋਫੇਨ� ੀਆ ਦੇ ਿਚੰਨ�  ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ?

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਲੱਛਣ: "ਸਕਾਰਾਤਮਕ" ਲੱਛਣ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਵਹਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਨਹ� ਵੇਖੇ ਜ�ਦੇ। ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਲੱਛਣ� ਵਾਲੇ 

ਲੋਕ ਅਸਲੀਅਤ ਦੇ ਕੁਝ ਪਿਹਲੂਆਂ ਨਾਲ "ਸੰਪਰਕ ਗੁਆ ਸਕਦੇ ਹਨ"।

ਿਸਜ਼ੋਫ�ੇਨੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 16 ਤ� 30 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ �ੁਰੂ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਸਿਕਜ਼ੋਫ�ੇਨੀਆ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੇਨੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣ ਿਤੰਨ ��ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ: ਸਕਾਰਾਤਮਕ, 

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਬੋਿਧਕ।

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਲੱਛਣ: "ਨਕਾਰਾਤਮਕ" ਲੱਛਣ ਆਮ ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ� 

ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ� ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।



ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੇਨੀਆ ਿਵੱਚ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਲੱਛਣ

ਸੰਖੇਪ 
ਪਭ� ਾਵ

ਅਲੋਜੀਆ

ਮਾਨਿਸਕ 
ਘਾਟ�

ਉਦਾਸੀਨਤਾ

ਸੁਣਨ ਦੇ 
ਭਰਮ

ਅਸੰਗਿਠਤ ਭਾ�ਣ

ਅਸੰਗਿਠਤ 
   ਿਵਵਹਾਰ

ਭੁਲੇਖੇ

ਬੌਿਧਕ ਲੱਛਣ: ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼� ਲਈ, ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੇਨੀਆ ਦੇ ਬੋਿਧਕ ਲੱਛਣ ਸੂਖਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 

ਪਰ ਦੂਿਜਆਂ ਲਈ, ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਆਪਣੀ ਯਾਦਦਾ�ਤ ਜ� 

ਸੋਚਣ ਦੇ ਹੋਰ ਪਿਹਲੂਆਂ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਲੱਛਣ� ਿਵੱਚ �ਾਮਲ 

ਹਨ:

ਮਾੜੀ "ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਕਾਰਜ�ੀਲਤਾ" (ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ 

ਇਸਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ)

ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਜ� ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਮੁ�ਿਕਲ

"ਵਰਿਕੰਗ ਮੈਮੋਰੀ" ਨਾਲ ਸਮੱਿਸਆਵ� (ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਿਸੱਖਣ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ 

ਵਰਤਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ)

ਸਿਕਜ਼ੋਫੇਨ� ੀਆ ਲਈ ਜੋਖਮ ਕਾਰਕ ਿਕਹੜੇ ਹਨ?

ਇੱਥੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਕ ਹਨ ਜੋ ਸਿਕਜ਼ੋਫ�ੇਨੀਆ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਜੋਖਮ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ 

ਪਾ�ਦੇ ਹਨ।

ਜੀਨਸ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ

ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਕਾਰਕ� ਿਵੱਚ ਇਹ �ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

ਜਨਮ ਦੌਰਾਨ ਸਮੱਿਸਆਵ� 

ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲ� ਕੁਪੋ�ਣ 

ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਕਾਰਕ 

ਵਾਇਰਸ� ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ 

ਿਦਮਾਗ ਦੀ ਵੱਖਰੀ ਰਸਾਇਣ ਅਤੇ ਬਣਤਰ



ਸਿਕਜ਼ੋਫੇਨ� ੀਆ ਲਈ ਜੋਖਮ ਕਾਰਕ ਿਕਹੜੇ ਹਨ?

ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੇਨੀਆ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਿਪਆਰੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ 

ਮੁ�ਿਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮੁ�ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ 

ਿਕਵ� ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਹੈ ਜੋ ਅਜੀਬ ਜ� ਸਪੱ�ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਝੂਠ�  ਿਬਆਨ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਸਮਝਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਸਿਕਜ਼ੋਫਰੇਨੀਆ ਇੱਕ ਜੈਿਵਕ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ।

ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਚੀਜ਼� ਹਨ ਜੋ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਪਆਰੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਉਨ� � ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਓ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੂੰ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ 

ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਉਤ�ਾਿਹਤ ਕਰੋ

ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਿਵ�ਵਾਸ ਜ� ਭੁਲੇਖੇ ਉਨ� � ਨੂੰ 

ਬਹੁਤ ਅਸਲੀ ਲੱਗਦੇ ਹਨ

ਉਨ� � ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਹਰ 

ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਚੀਜ਼� ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦੇਖਣ ਦਾ 

ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ

ਖਤਰਨਾਕ ਜ� ਅਣਉਿਚਤ ਿਵਵਹਾਰ ਨੂੰ ਸਿਹਣ ਕੀਤੇ 

ਿਬਨ� ਆਦਰਯੋਗ, ਸਿਹਯੋਗੀ ਅਤੇ ਿਦਆਲੂ ਬਣੋ

ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਜ�ਚ ਕਰੋ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ ਹਨ

ਸਿਕਜ਼ੋਫੇਨ� ੀਆ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਜੀਵਨ �ੈਲੀ ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਕੀ ਹਨ?

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫਲ 

ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਖਾਓ।

ਨਰਮ ਕਸਰਤ ਕਰੋ ਰਾਤ ਨੂੰ 8 ਘੰਟੇ 

ਦੀ ਨ�ਦ ਲਓ

ਯੋਗਾ ਜ� ਿਧਆਨ 

ਨਾਲ ਆਰਾਮ ਕਰੋ

ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਨਾ ਪੀਓ

ਦੋਸਤ� ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ 

ਨਾਲ ਸਮ� ਿਬਤਾਓ

ਦੁਆਰਾ ਜਨਤਕ ਿਹੱਤ ਿਵੱਚ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ:

ਦੇ ਿਨਰਮਾਤਾ


