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ெபற்ேறா�க்�  
ஸ்கிேசாஃப்�ன�யா இ�ந்தால், 
�ழந்ைதக�க்�ம் இ�க்�ம்

ஸ்கிேசாஃப்�ன�யாவ�ற்� 
ந�ண்டகாலம் 
ம�த்�வமைனய�ல் இ�க்க 
ேவண்�ம்

ஸ்கிேசாஃப்�ன�யா 
அறி�த்திறைன பாதிக்கிற�

ஸ்கிேசாஃப்�ன�யாவ�ற்�ச் 
சிகிச்ைச அள�க்க ��யா�

ஸ்கிேசாஃப்�ன�யா உள்ள 
தன�நபர்களால் ேவைலய�ல் 
நிைலத்தி�க்க ��யா�

িস্কেজাে�িনয়ায় আ�ান্ত ব��ক্তরা 
চাকির ধের রাখেত পােরন না

ஸ்கிேசாஃப்�ன�யா உள்ள 
தன�நபர்க�க்� ம�வாழ்� 
அள�க்க ��யா�

ஸ்கிேசாஃப்�ன�யா உள்ளவர்கள் 
ஆபத்தானவர்கள்

ெபற்ேறா�ன் தவறான 
வளர்ப்பால்  ஸ்கிேசாஃப்�ன�யா 
ஏற்ப�கிற�

ெவ�ஜன ஊடகங்கள�ல்  ஸ்கிேசாஃப்�ன�யா உள்ளவர்கைள 
ஆபத்தானவர்களாகச் சித்த�ப்பதன் �லம், அவர்கள் 
தவறாக அைடயாளம் காணப்ப�கிறார்கள்.

ஸ்கிேசாஃப்�ன�யாவ�ற்�த் திட்டவட்டமான மரப� மற்�ம் 
�ழ்நிைல இடர் காரண�கள் உள்ளன என்ப�டன் அ� 
ெபற்ேறா�ன் தவறான வளர்ப்பால் ேநர�யாக 
ஏற்ப�வதில்ைல.

ெபற்ேறா�ல் ஒ�வ�க்�  ஸ்கிேசாஃப்�ன�யா இ�ந்தால் 
�ழந்ைதக�க்� அந்த நிைல ஏற்ப�வதற்கான அபாயம் 
�மார் 10% உள்ள�

ஸ்கிேசாஃப்�ன�யா உள்ள தன�நபர்கள் அைனவ�ேம 
ந�ண்டகாலம் ம�த்�வமைனய�ல் இ�க்க ேவண்�யதில்ைல. 
சிகிச்ைசக்�த் தaன�நபர் எதிர்வ�ைனயாற்�வைதப் ெபா�த்�, 
சிகிச்ைச காலகட்டம் மா�ப�கிற�.

ஒ� நப�ன் அறி�த்திறைன ஸ்கிேசாஃப்�ன�யா 
பாதிப்பதில்ைல.

சில ஆதாரம்-அ�ப்பைடய�லான சிகிச்ைசகள் �லம் 
ஸ்கிேசாஃப்�ன�யாவ�ற்�ச் சிகிச்ைசயள�க்கலாம்.

�ைறயான சிகிச்ைச �லம், ஸ்கிேசாஃப்�ன�யா உள்ள 
தன�நபர்கள் அதிக-ெசயல்பா� மிக்கவர்களாக�ம், 
தங்க�ைடய நிைலைய ெவற்றிகரமாகச் 
சமாள�ப்பவராக�ம் ஆகலாம்.

பல �ழ்நிைலகள�ல், ஸ்கிட்ேஸாஃப்�ன�யா உள்ள 
தன�நபர்க�க்� ெவற்றிகரமாக ம�வாழ்� அள�க்கப்பட்� 
இந்தச் ச�கத்திற்�த் தி�ம்ப��ள்ளனர்.

 ஸ்கிேசாஃப்�ன�யா பற்றிய கற்பைனக�ம் உண்ைமக�ம்

கற்பைனகள் உண்ைமகள்


