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ਜੇਕਰ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਿਸਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ 
ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਿਸਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਲਈ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ 
ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ

ਿਸਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਬੁੱ ਧੀ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਿਸਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੈ

ਿਸਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਤ� ਪੀਿੜਤ ਿਵਅਕਤੀ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਿਵਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ

ি্쵍েজাে�িনয়ায় আ�া্쵌 ব��্촹রা 
চাকির ধের রাখেত পােরন না

ਿਸਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਤ� ਪੀਿੜਤ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਮੁੜ 
ਵਸੇਬਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਿਸਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਤ� ਪੀੜਤ ਿਵਅਕਤੀ ਖ਼ਤਰਾ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ

ਮਾੜਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ㠼ਣ ਿਸਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ

ਿਸਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਤ� ਪੀਿੜਤ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਮਸ㠼ਹੂਰ ਮੀਡੀਆ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਖਤਰਨਾਕ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਿਸਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਿਵੱਚ ਖਾਸ ਜੈਨ� ਿਟਕ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੰਬੰਧੀ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ 
ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾੜੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ㠼ਣ ਕਾਰਨ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਿਸਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਹੈ, ਤ� ਇਸਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ 
ਲਗਭਗ 10% ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਿਸਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਤ� ਪੀੜਤ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਲਾਜ ਦੀ ਿਮਆਦ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮਰੀਜ਼ ਇਸ ਪ�ਤੀ ਿਕੰਨੀ 
ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਿਸਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਦਾ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਬੁੱ ਧੀ 'ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਿਸਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਈ ਸਬੂਤ-ਆਧਾਿਰਤ ਇਲਾਜ� ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਿਸਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਤ� ਪੀੜਤ ਿਵਅਕਤੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ 
ਆਪਣੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪ�ਭਾਵਸ㠼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਿਜਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਿਸਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਤ� ਪੀੜਤ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ 
ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਮੁੜ ਵਸੇਬਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਿਸਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ ਬਾਰੇ ਗ਼ਲਤ ਧਾਰਨਾਵ� ਅਤੇ ਅਸਲੀਅਤ

ਗ਼ਲਤ ਧਾਰਨਾਵ� ਅਸਲੀਅਤ


